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Lo que callas al final te ahoga.
Exprésate con orgullo porque eres único/a y nadie 

puede callar ni amenazar tus sentimientos.
Exprésate en el amor, en la vida, en el trabajo,  

en la familia... SE TÚ MISMO/A orgulloso/a  
de ser quién eres.

What you keep quiet, drowns you in the end.
Express yourself with pride because you are unique  
and no one can silence or threaten your feelings.
Express yourself in love, in life, at work, with the  

family ... BE YOURSELF proud of being who you are.

Rocío Becerril
CEO - Founder Loottis
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Nombre..........................................................................
....................................................................................

Dirección.......................................................................

....................................................................................

....................................................................................

Teléfono..........................................................................
E-mail..........................................................................

Foto
Datos

Directora General/ 
Editor in Chief
Rocío Becerril Conde

Coordinadora de Marketing y Contenido/ 
Marketing and Content Manager
Cristina Ruiz

Coordinador Comercial/ 
Sales Manager
Juan Emilio Rodríguez

Coordinadora de publicidad y diseño/ 
Advertising and design Manager 
Rocío San Cristóbal

Arte y Realización/ 
Art and Production 
Amelia Fdez. Valledor

Contacto Publicidad/ 
Advertising contact 
administracion@loottis.com

Staff
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1	 S
2	 D
3	 L
4	 M
5	 X
6	 J
7	 V
8	 S
9	 D
10	 L
11	 M
12	 X
13	 J
14	 V
15	 S
16	 D
17	 L
18	 M
19	 X
20	J
21	 V
22	S
23	 D
24	 L
25	M
26	X
27	 J
28	V
29	S
30	 D
31	 L

Planificador/Planning
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Enero
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To do list
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Gastos Importe gastado
Hipoteca/Alquiler
Comida
Transporte
Educación
Salud
Deporte
Ropa
Ocio
Otros gastos
Total gastos

Gastos/Expenses
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30 Jueves
Thursday

31 Viernes
Friday

1 Sábado
Saturday 2Domingo

Sunday
Año Nuevo

Enero/January
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3 Lunes
Monday

4 Martes
Tuesday

5 Miércoles
Wednesday

Enero/January
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6 Jueves
Thursday

7 Viernes
Friday

98 Sábado
Saturday

Domingo
Sunday

Día de Reyes

Enero/January
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10 Lunes
Monday

11 Martes
Tuesday

12 Miércoles
Wednesday

Enero/January
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13 Jueves
Thursday

14 Viernes
Friday

1615 Sábado
Saturday

Domingo
Sunday

Enero/January
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17 Lunes
Monday

18 Martes
Tuesday

19 Miércoles
Wednesday

Enero/January
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20 Jueves
Thursday

21 Viernes
Friday

2322 Sábado
Saturday

Domingo
Sunday

Enero/January
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24 Lunes
Monday

25 Martes
Tuesday

26 Miércoles
Wednesday

Enero/January
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27 Jueves
Thursday

28 Viernes
Friday

3029 Sábado
Saturday

Domingo
Sunday

Enero/January
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1	 M
2	 X
3	 J
4	 V
5	 S
6	 D
7	 L
8	 M
9	 X
10	 J
11	 V
12	 S
13	 D
14	 L
15	 M
16	 X
17	 J
18	 V
19	 S
20	D
21	 L
22	M
23	 X
24	 J
25	V
26	S
27	 D
28	L

Planificador/Planning
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Febrero
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To do list
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Gastos Importe gastado
Hipoteca/Alquiler
Comida
Transporte
Educación
Salud
Deporte
Ropa
Ocio
Otros gastos
Total gastos

Gastos/Expenses
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31 Lunes
Monday

1 Martes
Tuesday

2 Miércoles
Wednesday

Febrero/February
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3 Jueves
Thursday

4 Viernes
Friday

65 Sábado
Saturday

Domingo
Sunday

Febrero/February

AGENDA2022.indd   25 19/11/21   11:26



7 Lunes
Monday

8 Martes
Tuesday

9 Miércoles
Wednesday

Febrero/February
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10 Jueves
Thursday

11 Viernes
Friday

12 Sábado
Saturday 13Domingo

Sunday

Febrero/February
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14 Lunes
Monday

15 Martes
Tuesday

16 Miércoles
Wednesday

Febrero/February
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17 Jueves
Thursday

18 Viernes
Friday

2019 Sábado
Saturday

Domingo
Sunday

Febrero/February
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21 Lunes
Monday

22 Martes
Tuesday

23 Miércoles
Wednesday

Febrero/February
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24 Jueves
Thursday

25 Viernes
Friday

26 Sábado
Saturday 27Domingo

Sunday

Febrero/February
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1	 M
2	 X
3	 J
4	 V
5	 S
6	 D
7	 L
8	 M
9	 X
10	 J
11	 V
12	 S
13	 D
14	 L
15	 M
16	 X
17	 J
18	 V
19	 S
20	D
21	 L
22	M
23	 X
24	 J
25	V
26	S
27	 D
28	L
29	M
30	 X
31	 J

Planificador/Planning
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Marzo
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To do list
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Gastos Importe gastado
Hipoteca/Alquiler
Comida
Transporte
Educación
Salud
Deporte
Ropa
Ocio
Otros gastos
Total gastos

Gastos/Expenses
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28 Lunes
Monday

1 Martes
Tuesday

2 Miércoles
Wednesday

Marzo/March
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3 Jueves
Thursday

4 Viernes
Friday

5 Sábado
Saturday 6Domingo

Sunday

Marzo/March
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7 Lunes
Monday

8 Martes
Tuesday

9 Miércoles
Wednesday

Marzo/March
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10 Jueves
Thursday

11 Viernes
Friday

12 Sábado
Saturday 13Domingo

Sunday

Marzo/March
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14 Lunes
Monday

15 Martes
Tuesday

16 Miércoles
Wednesday

Marzo/March
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17 Jueves
Thursday

18 Viernes
Friday

19 Sábado
Saturday 20Domingo

Sunday

Marzo/March
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21 Lunes
Monday

22 Martes
Tuesday

23 Miércoles
Wednesday

Marzo/March
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24 Jueves
Thursday

25 Viernes
Friday

26 Sábado
Saturday 27Domingo

Sunday

Marzo/March
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28 Lunes
Monday

29 Martes
Tuesday

30 Miércoles
Wednesday

Marzo/March
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1	 V
2	 S
3	 D
4	 L
5	 M
6	 X
7	 J
8	 V
9	 S
10	 D
11	 L
12	 M
13	 X
14	 J
15	 V
16	 S
17	 D
18	 L
19	 M
20	X
21	 J
22	V
23	 S
24	 D
25	L
26	M
27	 X
28	J
29	V
30	 S

Planificador/Planning
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Abril
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To do list
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Gastos Importe gastado
Hipoteca/Alquiler
Comida
Transporte
Educación
Salud
Deporte
Ropa
Ocio
Otros gastos
Total gastos

Gastos/Expenses
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31 Jueves
Thursday

1 Viernes
Friday

2 Sábado
Saturday 3Domingo

Sunday

Abril/April
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4 Lunes
Monday

5 Martes
Tuesday

6 Miércoles
Wednesday

Abril/April
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7 Jueves
Thursday

8 Viernes
Friday

9 Sábado
Saturday 10Domingo

Sunday

Abril/April
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11 Lunes
Monday

12 Martes
Tuesday

13 Miércoles
Wednesday

Abril/April
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14 Jueves
Thursday

15 Viernes
Friday

16 Sábado
Saturday 17Domingo

Sunday

Viernes Santo

Abril/April
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18 Lunes
Monday

19 Martes
Tuesday

20 Miércoles
Wednesday

Abril/April
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21 Jueves
Thursday

22 Viernes
Friday

23 Sábado
Saturday 24Domingo

Sunday

Abril/April
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25 Lunes
Monday

26 Martes
Tuesday

27 Miércoles
Wednesday

Abril/April
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28 Jueves
Thursday

29 Viernes
Friday

30 Sábado
Saturday 1Domingo

Sunday
Fiesta del Trabajo

Abril/April
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1	 D
2	 L
3	 M
4	 X
5	 J
6	 V
7	 S
8	 D
9	 L
10	 M
11	 X
12	 J
13	 V
14	 S
15	 D
16	 L
17	 M
18	 X
19	 J
20	V
21	 S
22	D
23	 L
24	 M
25	X
26	J
27	 V
28	S
29	D
30	 L
31	 M

Planificador/Planning
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Mayo
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To do list
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Gastos Importe gastado
Hipoteca/Alquiler
Comida
Transporte
Educación
Salud
Deporte
Ropa
Ocio
Otros gastos
Total gastos

Gastos/Expenses
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2 Lunes
Monday

3 Martes
Tuesday

4 Miércoles
Wednesday

Mayo/May
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5 Jueves
Thursday

6 Viernes
Friday

7 Sábado
Saturday 8Domingo

Sunday

Mayo/May
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9 Lunes
Monday

10 Martes
Tuesday

11 Miércoles
Wednesday

Mayo/May
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12 Jueves
Thursday

13 Viernes
Friday

14 Sábado
Saturday 15Domingo

Sunday

Mayo/May
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16 Lunes
Monday

17 Martes
Tuesday

18 Miércoles
Wednesday

Mayo/May
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19 Jueves
Thursday

20 Viernes
Friday

21 Sábado
Saturday 22Domingo

Sunday

Mayo/May
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23 Lunes
Monday

24 Martes
Tuesday

25 Miércoles
Wednesday

Mayo/May
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26 Jueves
Thursday

27 Viernes
Friday

28 Sábado
Saturday 29Domingo

Sunday

Mayo/May
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1	 X
2	 J
3	 V
4	 S
5	 D
6	 L
7	 M
8	 X
9	 J
10	 V
11	 S
12	 D
13	 L
14	 M
15	 X
16	 J
17	 V
18	 S
19	 D
20	L
21	 M
22	X
23	 J
24	 V
25	S
26	D
27	 L
28	M
29	X
30	 J

Planificador/Planning
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Junio

AGENDA2022.indd   77 19/11/21   11:27



To do list
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Gastos Importe gastado
Hipoteca/Alquiler
Comida
Transporte
Educación
Salud
Deporte
Ropa
Ocio
Otros gastos
Total gastos

Gastos/Expenses
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30 Lunes
Monday

31 Martes
Tuesday

1 Miércoles
Wednesday

Junio/June
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2 Jueves
Thursday

3 Viernes
Friday

4 Sábado
Saturday 5Domingo

Sunday

Junio/June
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6 Lunes
Monday

7 Martes
Tuesday

8 Miércoles
Wednesday

Junio/June

AGENDA2022.indd   82 19/11/21   11:27



9 Jueves
Thursday

10 Viernes
Friday

11 Sábado
Saturday 12Domingo

Sunday

Junio/June
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13 Lunes
Monday

14 Martes
Tuesday

15 Miércoles
Wednesday

Junio/June
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16 Jueves
Thursday

17 Viernes
Friday

18 Sábado
Saturday 19Domingo

Sunday

Junio/June
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20 Lunes
Monday

21 Martes
Tuesday

22 Miércoles
Wednesday

Junio/June
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23 Jueves
Thursday

24 Viernes
Friday

25 Sábado
Saturday 26Domingo

Sunday

Junio/June
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27 Lunes
Monday

28 Martes
Tuesday

29 Miércoles
Wednesday

Junio/June
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Orgullo gay 2022

Aquí te dejamos un planificador para que te organices y no te pierdas nada del Gay Pride 
de este año. Recuerda que en nuestra web, www.loottis.com dispones de un directorio 
donde encontrar los mejores alojamientos, bares, restaurantes, salas de fiestas, eventos 
LGTBI… vamos, todo lo que necesitas para un Orgullo Gay completo.

¡Allá voy!

FECHA:

TRANSPORTE:

¿Cuántos somos?:

¿DÓnde dormir?:

¿DÓnde comer?:

Eventos que no  
nos vamos a perder:

Fiestas:

Desfile:

Otros:
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1	 V
2	 S
3	 D
4	 L
5	 M
6	 X
7	 J
8	 V
9	 S
10	 D
11	 L
12	 M
13	 X
14	 J
15	 V
16	 S
17	 D
18	 L
19	 M
20	X
21	 J
22	V
23	 S
24	 D
25	L
26	M
27	 X
28	J
29	V
30	 S
31	 D

Planificador/Planning
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Julio
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To do list
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Gastos Importe gastado
Hipoteca/Alquiler
Comida
Transporte
Educación
Salud
Deporte
Ropa
Ocio
Otros gastos
Total gastos

Gastos/Expenses
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30 Jueves
Thursday

1 Viernes
Friday

2 Sábado
Saturday 3Domingo

Sunday

Julio/July

AGENDA2022.indd   95 19/11/21   11:27



4 Lunes
Monday

5 Martes
Tuesday

6 Miércoles
Wednesday

Julio/July
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7 Jueves
Thursday

8 Viernes
Friday

9 Sábado
Saturday 10Domingo

Sunday

Julio/July
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11 Lunes
Monday

12 Martes
Tuesday

13 Miércoles
Wednesday

Julio/July
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14 Jueves
Thursday

15 Viernes
Friday

16 Sábado
Saturday 17Domingo

Sunday

Julio/July
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18 Lunes
Monday

19 Martes
Tuesday

20 Miércoles
Wednesday

Julio/July
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21 Jueves
Thursday

22 Viernes
Friday

23 Sábado
Saturday 24Domingo

Sunday

Julio/July
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25 Lunes
Monday

26 Martes
Tuesday

27 Miércoles
Wednesday

Julio/July
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28 Jueves
Thursday

29 Viernes
Friday

30 Sábado
Saturday 31Domingo

Sunday

Julio/July
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1	 L
2	 M
3	 X
4	 J
5	 V
6	 S
7	 D
8	 L
9	 M
10	 X
11	 J
12	 V
13	 S
14	 D
15	 L
16	 M
17	 X
18	 J
19	 V
20	S
21	 D
22	L
23	 M
24	 X
25	J
26	V
27	 S
28	D
29	L
30	 M
31	 X

Planificador/Planning
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Agosto

AGENDA2022.indd   105 19/11/21   11:27



To do list
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Gastos Importe gastado
Hipoteca/Alquiler
Comida
Transporte
Educación
Salud
Deporte
Ropa
Ocio
Otros gastos
Total gastos

Gastos/Expenses
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1 Lunes
Monday

2 Martes
Tuesday

3 Miércoles
Wednesday

Agosto/August
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4 Jueves
Thursday

5 Viernes
Friday

6 Sábado
Saturday 7Domingo

Sunday

Agosto/August
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8 Lunes
Monday

9 Martes
Tuesday

10 Miércoles
Wednesday

Agosto/August
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11 Jueves
Thursday

12 Viernes
Friday

13 Sábado/
Saturday 14Domingo

Sunday

Agosto/August
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15 Lunes
Monday

16 Martes
Tuesday

17 Miércoles
Wednesday

Asunción de la Virgen

Agosto/August
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18 Jueves
Thursday

19 Viernes
Friday

20 Sábado/
Saturday 21Domingo

Sunday

Agosto/August
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22 Lunes
Monday

23 Martes
Tuesday

24 Miércoles
Wednesday

Agosto/August
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25 Jueves
Thursday

26 Viernes
Friday

27 Sábado
Saturday 28Domingo

Sunday

Agosto/August

AGENDA2022.indd   115 19/11/21   11:27



29 Lunes
Monday

30 Martes
Tuesday

31 Miércoles
Wednesday

Agosto/August
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1	 J
2	 V
3	 S
4	 D
5	 L
6	 M
7	 X
8	 J
9	 V
10	 S
11	 D
12	 L
13	 M
14	 X
15	 J
16	 V
17	 S
18	 D
19	 L
20	M
21	 X
22	J
23	 V
24	 S
25	D
26	 L
27	 M
28	X
29	J
30	 V

Planificador/Planning
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Septiembre
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To do list
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Gastos Importe gastado
Hipoteca/Alquiler
Comida
Transporte
Educación
Salud
Deporte
Ropa
Ocio
Otros gastos
Total gastos

Gastos/Expenses
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1

2

TRIVIAL
LGTBIQ+

Os proponemos un 
juego a ver cuÁnto 

sabéis de la actualidad 
del colectivo LGTBIQ+

¿Qué deportista ha dejado su equipo para ser secretario LGTBI del PSOE?

¿Quién ganó  

Eurovisión 2021?

¿Qué famosa 

pareja LGTBI se 

ha separado en 

2021 tras 7 años 

juntas?

¿Quién fue  la ganadora de  Drag Race España 2021?

3

4

¿Cuánto sabes? ¡Vamos a jugar!2022
Soluciones

1.	Víctor Gutiérrez
2.	Måneskin
3.	Dulceida y Alba Paul
4.	Carmen Farala
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1 Jueves
Thursday

2 Viernes
Friday

3 Sábado
Saturday 4Domingo

Sunday

Septiembre/September
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5 Lunes
Monday

6 Martes
Tuesday

7 Miércoles
Wednesday

Septiembre/September
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8 Jueves
Thursday

9 Viernes
Friday

10 Sábado
Saturday 11Domingo

Sunday

Septiembre/September
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12 Lunes
Monday

13 Martes
Tuesday

14 Miércoles
Wednesday

Septiembre/September
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15 Jueves
Thursday

16 Viernes
Friday

17 Sábado
Saturday 18Domingo

Sunday

Septiembre/September
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19 Lunes
Monday

20 Martes
Tuesday

21 Miércoles
Wednesday

Septiembre/September
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22 Jueves
Thursday

23 Viernes
Friday

24 Sábado
Saturday 25Domingo

Sunday

Septiembre/September
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26 Lunes
Monday

27 Martes
Tuesday

28 Miércoles
Wednesday

Septiembre/September
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29 Jueves
Thursday

30 Viernes
Friday

1 Sábado
Saturday 2Domingo

Sunday

Septiembre/September

AGENDA2022.indd   131 19/11/21   11:27



1	 S
2	 D
3	 L
4	 M
5	 X
6	 J
7	 V
8	 S
9	 D
10	 L
11	 M
12	 X
13	 J
14	 V
15	 S
16	 D
17	 L
18	 M
19	 X
20	J
21	 V
22	S
23	 D
24	 L
25	M
26	X
27	 J
28	V
29	S
30	 D
31	 L

Planificador/Planning
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Octubre
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To do list

AGENDA2022.indd   134 19/11/21   11:27



Gastos Importe gastado
Hipoteca/Alquiler
Comida
Transporte
Educación
Salud
Deporte
Ropa
Ocio
Otros gastos
Total gastos

Gastos/Expenses
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3 Lunes
Monday

4 Martes
Tuesday

5 Miércoles
Wednesday

Octubre/October
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6 Jueves
Thursday

7 Viernes
Friday

8 Sábado
Saturday 9Domingo

Sunday

Octubre/October

AGENDA2022.indd   137 19/11/21   11:27



10 Lunes
Monday

11 Martes
Tuesday

12 Miércoles
Wednesday

Día del Pilar

Octubre/October
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13 Jueves
Thursday

14 Viernes
Friday

15 Sábado
Saturday 16Domingo

Sunday

Octubre/October
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17 Lunes
Monday

18 Martes
Tuesday

19 Miércoles
Wednesday

Octubre/October
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20 Jueves
Thursday

21 Viernes
Friday

22 Sábado
Saturday 23Domingo

Sunday

Octubre/October
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24 Lunes
Monday

25 Martes
Tuesday

26 Miércoles
Wednesday

Octubre/October
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27 Jueves
Thursday

28 Viernes
Friday

29 Sábado
Saturday 30Domingo

Sunday

Octubre/October
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1	 M
2	 X
3	 J
4	 V
5	 S
6	 D
7	 L
8	 M
9	 X
10	 J
11	 V
12	 S
13	 D
14	 L
15	 M
16	 X
17	 J
18	 V
19	 S
20	D
21	 L
22	M
23	 X
24	 J
25	V
26	S
27	 D
28	L
29	M
30	 X

Planificador/Planning
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Noviembre
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To do list
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Gastos Importe gastado
Hipoteca/Alquiler
Comida
Transporte
Educación
Salud
Deporte
Ropa
Ocio
Otros gastos
Total gastos

Gastos/Expenses
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31 Lunes
Monday

1 Martes
Tuesday

2 Miércoles
Wednesday

Día de Todos los Santos

Noviembre/November
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3 Jueves
Thursday

4 Viernes
Friday

5 Sábado
Saturday 6Domingo

Sunday

Noviembre/November
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7 Lunes
Monday

8 Martes
Tuesday

9 Miércoles
Wednesday

Noviembre/November
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10 Jueves
Thursday

11 Viernes
Friday

12 Sábado
Saturday 13Domingo

Sunday

Noviembre/November
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14 Lunes
Monday

15 Martes
Tuesday

16 Miércoles
Wednesday

Noviembre/November
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17 Jueves
Thursday

18 Viernes
Friday

19 Sábado
Saturday 20Domingo

Sunday

Noviembre/November
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21 Lunes
Monday

22 Martes
Tuesday

23 Miércoles
Wednesday

Noviembre/November
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24 Jueves
Thursday

25 Viernes
Friday

26 Sábado
Saturday 27Domingo

Sunday

Noviembre/November
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28 Lunes
Monday

29 Martes
Tuesday

30 Miércoles
Wednesday

Noviembre/November
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1	 J
2	 V
3	 S
4	 D
5	 L
6	 M
7	 X
8	 J
9	 V
10	 S
11	 D
12	 L
13	 M
14	 X
15	 J
16	 V
17	 S
18	 D
19	 L
20	M
21	 X
22	J
23	 V
24	 S
25	D
26	 L
27	 M
28	X
29	J
30	 V
31	 S

Planificador/Planning
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Diciembre
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To do list
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Gastos Importe gastado
Hipoteca/Alquiler
Comida
Transporte
Educación
Salud
Deporte
Ropa
Ocio
Otros gastos
Total gastos

Gastos/Expenses
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1 Jueves
Thursday

2 Viernes
Friday

3 Sábado
Saturday 4Domingo

Sunday

Diciembre/December
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5 Lunes
Monday

6 Martes
Tuesday

7 Miércoles
Wednesday

Día de la Constitución Española

Diciembre/December
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8 Jueves
Thursday

9 Viernes
Friday

10 Sábado
Saturday 11Domingo

Sunday

La Inmaculada Concepción

Diciembre/December
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12 Lunes
Monday

13 Martes
Tuesday

14 Miércoles
Wednesday

Diciembre/December
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15 Jueves
Thursday

16 Viernes
Friday

17 Sábado
Saturday 18Domingo

Sunday

Diciembre/December
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19 Lunes
Monday

20 Martes
Tuesday

21 Miércoles
Wednesday

Diciembre/December
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22 Jueves
Thursday

23 Viernes
Friday

24 Sábado
Saturday 25Domingo

Sunday
Día de Navidad

Diciembre/December
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26 Lunes
Monday

27 Martes
Tuesday

28 Miércoles
Wednesday

Diciembre/December
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29 Jueves
Thursday

30 Viernes
Friday

31 Sábado
Saturday 1Domingo

Sunday
AÑO NUEVO

Diciembre/December
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Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Contactos/Contacts
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Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Contactos/Contacts
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Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Nombre............................

Teléfono............................

E-mail............................

Contactos/Contacts
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Notas/Notes
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Notas/Notes

AGENDA2022.indd   176 19/11/21   11:28



AGENDA2022.indd   177 19/11/21   11:28



AGENDA2022.indd   178 19/11/21   11:28



AGENDA2022.indd   179 19/11/21   11:28



Elma Consulting S.L
Calle Leganitos, 15-17  
28013 Madrid
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