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Esta vida que es una auténtica montaña rusa, a 
veces arriba y otras abajo, vívela sin importar los 

obstáculos que te encuentres y nunca dejes de ser tú 
mism@, deja que tus sueños de colores te hagan volar 

hasta donde quieras llegar. Solo…  
SÉ LO QUE QUIERAS SER

This life is a real roller coaster, sometimes up and 
 sometimes down, live it no matter what obstacles you 
find and never stop being yourself, let your colourful 
dreams make you fly as far as you want to go. Just… 

 BE WHAT YOU WANT TO BE

Rocío Becerril
CEO - Founder Loottis
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Alojamientos 
y viajes

Bodas 
y eventos

Hostelería 
y restauración

Ocio 
y tiempo 
libre

Reformas
y decoración

Salud
y belleza

Servicios
profesionales

Tiendas y 
comercio 
electrónico

Loottis es una plataforma 
web dirigida al público  

LGTBIQ+ que abarca un amplio  
directorio profesional. Nuestros 

usuarios encuentran en Loottis más 
de 3000 empresas "LGTBI-Friendly",  

es decir, que procuran  
un ambiente amigable  

hacia el colectivo.

¿Qué es 
?



Equipo CEO  
FOUNDER

DESIGN  
MANAGERSALES  

MANAGER

PRODUCTION  
MANAGER

SYSTEM  
ADMINISTRATOR

MARKETING MANAGER

Nuestros  
valores

van dirigidos a nuestro 
público LGTBIQ+ y a 
empresas de colabo-
ración con nosotros, 

transmitiendoles:

CA
LI

DA
D

EF
ICIENCIA

EMPATÍA

COMPROMISO
CONFIANZA

RESPONSABILIDAD

SALES TEAM
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1 L
2 M
3 X
4 J
5 V
6 S
7 D
8 L
9 M
10 X
11 J
12 V
13 S
14 D
15 L
16 M
17 X
18 J
19 V
20 S
21 D
22 L
23 M
24 X
25 J
26 V
27 S
28 D
29 L
30 M
31 X

Planificador/Planning



Enero



To do list





1 Lunes
Monday

2 Martes
Tuesday

3 Miércoles
Wednesday

Año Nuevo

Enero/January



4 Jueves
Thursday

5 Viernes
Friday

7Domingo
Sunday6 Sábado

Saturday
Día de Reyes

Enero/January



8 Lunes
Monday

9 Martes
Tuesday

10 Miércoles
Wednesday

Enero/January



11 Jueves
Thursday

12 Viernes
Friday

13 Sábado
Saturday 14Domingo

Sunday

Enero/January



15 Lunes
Monday

16 Martes
Tuesday

17 Miércoles
Wednesday

Enero/January



18 Jueves
Thursday

19 Viernes
Friday

2120 Sábado
Saturday

Domingo
Sunday

Enero/January



22 Lunes
Monday

23 Martes
Tuesday

24 Miércoles
Wednesday

Enero/January



25 Jueves
Thursday

26 Viernes
Friday

27 Sábado
Saturday 28Domingo

Sunday

Enero/January



29 Lunes
Monday

30 Martes
Tuesday

31 Miércoles
Wednesday

Enero/January



¿QUIÉNES

LGTBIQ+?

conformamos conformamos 
el colectivoel colectivo

LGTBIQ+ son las siglas que designan  
colectivamente a lesbianas, gays,  

bisexuales, transexuales, intersexuales  
y queers. Además, a través del + se  

incluye a cualquier otra identidad que  
se quede en el medio de todas ellas  

o en ninguna parte.



LESBIANAS

Mujer que siente 
atracción sexual 
y emocional hacia 

otra mujer.

INTERSEXUAL

Persona que nace 
con órganos repro-

ductivos o sexuales 
que no se ajustan a 
lo que tradicional-
mente se considera 
“masculino” o “feme-

nino”.

GAYS

Hombre al que le 
atraen sexual y 
emocionalmente 
otros hombres.

QUEER

Persona que no es 
heterosexual o 

cisgénero. Se usa 
para expresar que 
la sexualidad y el 
género pueden ser 
complicadas, cam-
biar con el tiempo y 
no encajar del todo 
en una identidad u 

otra.

TRANSEXUALES

Persona que adquie-
re las caracterís-

ticas físicas de las 
personas del sexo 

contrario mediante 
tratamiento hormo-

nal o quirúrgico.

ASEXUAL

Persona que experi-
menta poca o ningu-
na atracción sexual 
hacia otra persona 
y/o ningún deseo de 

contacto sexual.

BISEXUALES

Persona que se 
siente atraída emo-
cional, romántica o 
sexualmente hacia 
personas de cual-

quier sexo.

POLIAMOROSO

Persona que practi-
ca la no monogamia 
consensuada, ética

y responsable.



PANSEXUAL

Persona que se sien-
te atraída sexual 

y/o románticamente 
por las personas sin 
importar su sexo o 

género.

POLISEXUAL

Persona que tiene 
relaciones que son 

sexualmente no 
monógamas y que no 
son emocionalmente 

íntimas.

ARROMÁNTICO

Persona que tie-
ne poca o ninguna 

atracción romántica 
hacia los demás. 
Estas personas 

carecen del deseo 
de tener relaciones 

románticas o de 
participar en actos 

románticos con otros.

DEMISEXUAL

Persona que única-
mente siente atrac-
ción sexual hacia 

alguien con quien se 
ha establecido pre-
viamente un vínculo 

afectivo.

ANTROSEXUAL
Personas que desco-
nocen su orientación 
sexual o no se sien-
ten identificados 

con ninguna de ellas.

OMNISEXUAL

Persona que siente 
inclinación eróti-

co-afectiva por per-
sonas de cualquier 

género o sexo, siendo 
este género o sexo, 

determinantes en la 
atracción.

GRAYSEXUAL
Persona que no suele 
sentir una atracción 

sexual importante 
hacia alguien más.

CETEROSEXUAL

Persona que siente 
una atracción se-
xual exclusivamen-
te por personas no 

binarias.



1 J
2 V
3 S
4 D
5 L
6 M
7 X
8 J
9 V
10 S
11 D
12 L
13 M
14 X
15 J
16 V
17 S
18 D
19 L
20 M
21 X
22 J
23 V
24 S
25 D
26 L
27 M
28 X
29 J

Planificador/Planning



Febrero



To do list





Soluciones
1.  26 de abril.
2. 1978.
3.  2018.

4. 28 de junio de 1969.
5. Alba Palacios.

¿Cuándo es el Día Internacional de la  
Visibilidad Lésbica?

En España la homosexualidad se despenalizó 
en…

¿En qué año la OMS dejó de considerar la 
transexualidad como una enfermedad mental?

¿En qué fecha se produjeron los disturbios de 
Stonewall?

¿Quién fue la primera futbolista trans  
federada en España?

1

2

3

4

5



1 Jueves
Thursday

2 Viernes
Friday

3 Sábado
Saturday 4Domingo

Sunday

Febrero/February



5 Lunes
Monday

6 Martes
Tuesday

7 Miércoles
Wednesday

Febrero/February



8 Jueves
Thursday

9 Viernes
Friday

10 Sábado
Saturday 11Domingo

Sunday

Febrero/February



12 Lunes
Monday

13 Martes
Tuesday

14 Miércoles
Wednesday

Febrero/February



15 Jueves
Thursday

16 Viernes
Friday

17 Sábado
Saturday 18Domingo

Sunday

Febrero/February



19 Lunes
Monday

20 Martes
Tuesday

21 Miércoles
Wednesday

Febrero/February



22 Jueves
Thursday

23 Viernes
Friday

24 Sábado
Saturday 25Domingo

Sunday

Febrero/February



26 Lunes
Monday

27 Martes
Tuesday

28 Miércoles
Wednesday

Febrero/February



El EuroPride es el evento LGTBI más 
importante celebrado en Europa. Un 
acto reivindicativo que promueve la 
visibilidad del colectivo combinado 
con la celebración de los derechos 
adquiridos. 
La asociación Acogat (Asociación de 
Comerciantes Gais de Torremolinos) 
presenta a la ciudad como posible 
sede para vivir en 2027 esta fiesta in-
ternacional, en la que se espera que 
lleguen unas 300.000 personas a la 
Costa del Sol.
´El área del Mediterráneo es el ori-
gen de la cultura y Torremolinos es la 
entrada a la Europa de los derechos’, 
asevera el miembro de la European 
Pride Organisers Association (EPOA).
‘Torremolinos es la cuna del movi-
miento LGTBI en España’, afirma el 
coordinador del Orgullo de Madrid, 
quien recuerda los hechos previos 
a la redada del pasaje Begoña. ´To-
rremolinos tiene todas las posibilida-
des, es la candidata perfecta’.
En Loottis estamos de acuerdo con 
esto y prestamos todo nuestro apo-
yo a la candidatura.

Torremolinos
EUROPRIDE 2027
ciudad candidata al







1 V
2 S
3 D
4 L
5 M
6 X
7 J
8 V
9 S
10 D
11 L
12 M
13 X
14 J
15 V
16 S
17 D
18 L
19 M
20 X
21 J
22 V
23 S
24 D
25 L
26 M
27 X
28 J
29 V
30 S
31 D

Planificador/Planning



Marzo



To do list





Este felpudo es una clara declaración de intenciones, 
dejará claro que las personas no LGTBIQ+friendly no 
serán bienvenidas a esta casa.

Felpudo

Si además la cosa va fluyendo, puedes 
bajar la luz para crear un ambiente 
más íntimo y dejar encendida solo esta 
lámpara del amor.

Lámpara

También está la versión de quedada veraniega con estas dos 
sillas de playa con los colores de la bandera LGTBIQ+ para 
disfrutar a tope del beach day.

Sillas de playa

Si ha conseguido pasar 
de la puerta, lo suyo sería 
ofrecerle un té o un café. 
Momento perfecto para 

lucir esta tetera ‘orgullosa’.

Tetera

Si la cosa se vuelve seria y las 
quedadas más frecuentes, te 

proponemos un agradable 
picnic con esta espectacular 

manta plegable.

Manta plegable



29 Jueves
Thursday

1 Viernes
Friday

2 Sábado
Saturday 3Domingo

Sunday

Marzo/March



4 Lunes
Monday

5 Martes
Tuesday

6 Miércoles
Wednesday

Marzo/March



7 Jueves
Thursday

8 Viernes
Friday

9 Sábado
Saturday 10Domingo

Sunday

Marzo/March



11 Lunes
Monday

12 Martes
Tuesday

13 Miércoles
Wednesday

Marzo/March



14 Jueves
Thursday

15 Viernes
Friday

16 Sábado
Saturday 17Domingo

Sunday

Marzo/March



18 Lunes
Monday

19 Martes
Tuesday

20 Miércoles
Wednesday

Marzo/March



21 Jueves
Thursday

22 Viernes
Friday

23 Sábado
Saturday 24Domingo

Sunday

Marzo/March



25 Lunes
Monday

26 Martes
Tuesday

27 Miércoles
Wednesday

Marzo/March



28 Jueves
Thursday

29 Viernes
Friday

30 Sábado
Saturday 31Domingo

Sunday

Viernes Santo

Marzo/March



1 L
2 M
3 X
4 J
5 V
6 S
7 D
8 L
9 M
10 X
11 J
12 V
13 S
14 D
15 L
16 M
17 X
18 J
19 V
20 S
21 D
22 L
23 M
24 X
25 J
26 V
27 S
28 D
29 L
30 M

Planificador/Planning



Abril



To do list





1 Lunes
Monday

2 Martes
Tuesday

3 Miércoles
Wednesday

Abril/April



4 Jueves
Thursday

5 Viernes
Friday

6 Sábado
Saturday 7Domingo

Sunday
Día Internacional  
de la Asexualidad 

Abril/April



8 Lunes
Monday

9 Martes
Tuesday

10 Miércoles
Wednesday

Abril/April



11 Jueves
Thursday

12 Viernes
Friday

13 Sábado
Saturday 14Domingo

Sunday

Abril/April



15 Lunes
Monday

16 Martes
Tuesday

17 Miércoles
Wednesday

Abril/April



18 Jueves
Thursday

19 Viernes
Friday

20 Sábado
Saturday 21Domingo

Sunday

Abril/April



22 Lunes
Monday

23 Martes
Tuesday

24 Miércoles
Wednesday

Abril/April



25 Jueves
Thursday

26 Viernes
Friday

27 Sábado
Saturday 28Domingo

Sunday

Día de la Visibilidad Lésbica 

Abril/April







1 X
2 J
3 V
4 S
5 D
6 L
7 M
8 X
9 J
10 V
11 S
12 D
13 L
14 M
15 X
16 J
17 V
18 S
19 D
20 L
21 M
22 X
23 J
24 V
25 S
26 D
27 L
28 M
29 X
30 J
31 V

Planificador/Planning



Mayo



To do list





29 Lunes
Monday

30 Martes
Tuesday

1 Miércoles
Wednesday

FIESTA DEL TRABAJO

Mayo/May



2 Jueves
Thursday

3 Viernes
Friday

4 Sábado
Saturday 5Domingo

Sunday

Mayo/May



6 Lunes
Monday

7 Martes
Tuesday

8 Miércoles
Wednesday

Mayo/May



9 Jueves
Thursday

10 Viernes
Friday

11 Sábado
Saturday 12Domingo

Sunday

Mayo/May



13 Lunes
Monday

14 Martes
Tuesday

15 Miércoles
Wednesday

Mayo/May



16 Jueves
Thursday

17 Viernes
Friday

18 Sábado
Saturday 19Domingo

Sunday

Mayo/May



20 Lunes
Monday

21 Martes
Tuesday

22 Miércoles
Wednesday

Mayo/May



23 Jueves
Thursday

24 Viernes
Friday

25 Sábado
Saturday 26Domingo

Sunday

Día de la visibilidad Pansexual 

Mayo/May



27 Lunes
Monday

28 Martes
Tuesday

29 Miércoles
Wednesday

Mayo/May



30 Jueves
Thursday

31 Viernes
Friday

1 Sábado
Saturday 2Domingo

Sunday

Mayo/May





Are you 
ready for 

the Pride?
Si te estás organizando para 'ir de orgullos' te traemos una 

herramienta perfecta para ti, nuestro "Planificador de Orgullos".
En él podrás anotar todo lo que necesitas para que no se escape 

nada a tu organización: cómo iréis, dónde dormiréis, dónde 
comeréis, qué fiestas no os pensáis perder... ¡TODO!
En la fila de arriba puedes escribir a qué Orgullo 

vais y en las columnas todos los demás datos.
¡Feliz mes del orgullo!



Orgullo LGTBIQ+ 2024

FECHA

¿CUÁNTOS SOMOS?

TRANSPORTE

¿DÓNDE DORMIR?

¿DÓNDE COMER?

EVENTOS 
IMPRESCINDIBLES

FIESTAS

DESFILES

OTROS

MADRID BARCELONA



FECHA

¿CUÁNTOS SOMOS?

TRANSPORTE

¿DÓNDE DORMIR?

¿DÓNDE COMER?

EVENTOS 
IMPRESCINDIBLES

FIESTAS

DESFILES

OTROS

¡Vamos allá!



1 S
2 D
3 L
4 M
5 X
6 J
7 V
8 S
9 D
10 L
11 M
12 X
13 J
14 V
15 S
16 D
17 L
18 M
19 X
20 J
21 V
22 S
23 D
24 L
25 M
26 X
27 J
28 V
29 S
30 D

Planificador/Planning



Junio,
mes del orgullo

Be proud, Be free  
BE YOU



To do list





3 Lunes
Monday

4 Martes
Tuesday

5 Miércoles
Wednesday

Junio/June



6 Jueves
Thursday

7 Viernes
Friday

8 Sábado
Saturday 9Domingo

Sunday

Junio/June



10 Lunes
Monday

11 Martes
Tuesday

12 Miércoles
Wednesday

Junio/June



13 Jueves
Thursday

14 Viernes
Friday

15 Sábado
Saturday 16Domingo

Sunday

Junio/June



17 Lunes
Monday

18 Martes
Tuesday

19 Miércoles
Wednesday

Día del Poliamor 

Junio/June



20 Jueves
Thursday

21 Viernes
Friday

22 Sábado
Saturday 23Domingo

Sunday

día del poliamor

Junio/June



24 Lunes
Monday

25 Martes
Tuesday

26 Miércoles
Wednesday

Junio/June



27 Jueves
Thursday

28 Viernes
Friday

29 Sábado
Saturday 30Domingo

Sunday

Día Internacional  
del Orgullo LGBTIQ+

Junio/June







1 L
2 M
3 X
4 J
5 V
6 S
7 D
8 L
9 M
10 X
11 J
12 V
13 S
14 D
15 L
16 M
17 X
18 J
19 V
20 S
21 D
22 L
23 M
24 X
25 J
26 V
27 S
28 D
29 L
30 M
31 X

Planificador/Planning



Julio



To do list





1 Lunes
Monday

2 Martes
Tuesday

3 Miércoles
Wednesday

Julio/July



4 Jueves
Thursday

5 Viernes
Friday

6 Sábado
Saturday 7Domingo

Sunday

Julio/July



8 Lunes
Monday

9 Martes
Tuesday

10 Miércoles
Wednesday

Julio/July



11 Jueves
Thursday

12 Viernes
Friday

13 Sábado
Saturday 14Domingo

Sunday

Julio/July



15 Lunes
Monday

16 Martes
Tuesday

17 Miércoles
Wednesday

Julio/July



18 Jueves
Thursday

19 Viernes
Friday

20 Sábado
Saturday 21Domingo

Sunday

Julio/July



22 Lunes
Monday

23 Martes
Tuesday

24 Miércoles
Wednesday

Julio/July



25 Jueves
Thursday

26 Viernes
Friday

27 Sábado
Saturday 28Domingo

Sunday

Julio/July



29 Lunes
Monday

30 Martes
Tuesday

31 Miércoles
Wednesday

Julio/July





1 J
2 V
3 S
4 D
5 L
6 M
7 X
8 J
9 V
10 S
11 D
12 L
13 M
14 X
15 J
16 V
17 S
18 D
19 L
20 M
21 X
22 J
23 V
24 S
25 D
26 L
27 M
28 X
29 J
30 V
31 S

Planificador/Planning



Agosto



To do list





¿Qué tipo de 
lesbiana eres?
Obviamente no somos partidarias de los estereotipos pero del 
humor sÌ, asÌ que lÈase con ganas de reirse de nosotras mismas.

Butch
aquella que se 
identifica como 
masculina, en su 

pelo, en su ropa, en 
sus emociones, en 
sus relaciones...

Femme
su estética y 

comportamiento 
se asocian a una 
mujer femenina.

Stud
de estilo urbano o 
hip-hop. Las zapas, 
las gorras y los ta-
tuajes son su must.

Chapstick
a medio camino 

entre femme y soft 
butch, llamada asÌ 

por la marca de 
protector labial.

Soft butch
en su estética es 

algo masculina pero 
no encaja comple-
tamente con el 

perfil butch.

Lipstick
la top más feme-
nina, se levanta y 
acuesta maquilla-
da, peinada y con 
los tacones puestos.



1 Jueves
Thursday

2 Viernes
Friday

3 Sábado
Saturday 4Domingo

Sunday

Agosto/August



5 Lunes
Monday

6 Martes
Tuesday

7 Miércoles
Wednesday

Agosto/August



8 Jueves
Thursday

9 Viernes
Friday

10 Sábado/
Saturday 11Domingo

Sunday

Agosto/August



12 Lunes
Monday

13 Martes
Tuesday

14 Miércoles
Wednesday

Agosto/August



15 Jueves
Thursday

16 Viernes
Friday

Asunción de la Virgen

17 Sábado/
Saturday 18Domingo

Sunday

Agosto/August



19 Lunes
Monday

20 Martes
Tuesday

21 Miércoles
Wednesday

Agosto/August



22 Jueves
Thursday

23 Viernes
Friday

24 Sábado
Saturday 25Domingo

Sunday

Agosto/August



26 Lunes
Monday

27 Martes
Tuesday

28 Miércoles
Wednesday

Agosto/August



29 Jueves
Thursday

30 Viernes
Friday

31 Sábado
Saturday 1Domingo

Sunday

Agosto/August



1 D
2 L
3 M
4 X
5 J
6 V
7 S
8 D
9 L
10 M
11 X
12 J
13 V
14 S
15 D
16 L
17 M
18 X
19 J
20 V
21 S
22 D
23 L
24 M
25 X
26 J
27 V
28 S
29 D
30 L

Planificador/Planning



Septiembre



To do list





2 Lunes
Monday

3 Martes
Tuesday

4 Miércoles
Wednesday

Septiembre/September



5 Jueves
Thursday

6 Viernes
Friday

7 Sábado
Saturday 8Domingo

Sunday

Septiembre/September



9 Lunes
Monday

10 Martes
Tuesday

11 Miércoles
Wednesday

Septiembre/September



12 Jueves
Thursday

13 Viernes
Friday

14 Sábado
Saturday 15Domingo

Sunday

Septiembre/September



16 Lunes
Monday

17 Martes
Tuesday

18 Miércoles
Wednesday

Septiembre/September



19 Jueves
Thursday

20 Viernes
Friday

21 Sábado
Saturday 22Domingo

Sunday

Septiembre/September



23 Lunes
Monday

24 Martes
Tuesday

25 Miércoles
Wednesday

Día Internacional  
de la Bisexualidad 

Septiembre/September



26 Jueves
Thursday

27 Viernes
Friday

28 Sábado
Saturday 29Domingo

Sunday

Septiembre/September







1 M
2 X
3 J
4 V
5 S
6 D
7 L
8 M
9 X
10 J
11 V
12 S
13 D
14 L
15 M
16 X
17 J
18 V
19 S
20 D
21 L
22 M
23 X
24 J
25 V
26 S
27 D
28 L
29 M
30 X
31 J

Planificador/Planning



Octubre



To do list





30 Lunes
Monday

1 Martes
Tuesday

2 Miércoles
Wednesday

Octubre/October



3 Jueves
Thursday

4 Viernes
Friday

5 Sábado
Saturday 6Domingo

Sunday

Octubre/October



7 Lunes
Monday

8 Martes
Tuesday

9 Miércoles
Wednesday

Octubre/October



10 Jueves
Thursday

11 Viernes
Friday

13Domingo
Sunday12 Sábado

Saturday
Día del Pilar

Octubre/October



14 Lunes
Monday

15 Martes
Tuesday

16 Miércoles
Wednesday

Octubre/October



17 Jueves
Thursday

18 Viernes
Friday

19 Sábado
Saturday 20Domingo

Sunday

Octubre/October



21 Lunes
Monday

22 Martes
Tuesday

23 Miércoles
Wednesday

Octubre/October



24 Jueves
Thursday

25 Viernes
Friday

27Domingo
Sunday26 Sábado

Saturday
Día de la Conciencia para  
la Comunidad Intersexual  

Octubre/October



28 Lunes
Monday

29 Martes
Tuesday

30 Miércoles
Wednesday

Octubre/October



PELÍCULAS LGTBIQ+
Sabemos que siempre que se hace un listado aparecen las míticas y típicas 
películas LGTBIQ+ popularmente conocidas, y no te vamos a negar que a nosotros 
también se nos han escapado algunas de esas, pero la mayoría de las películas 
que componen la lista que tienes a continuación son, quizá, menos conocidas pero 
que merece mucho la pena que las taches de tu ‘to watch list’.

 TÍTULO AÑO VISTA
La llamada 2017
Lightyear 2022
Retrato de una mujer en llamas 2019
Una mujer fantástica 2017
Carol 2015
Hedwig and the angry inch 2001
Brokeback Mountain 2005
120 pulsaciones por segundo 2017
Boys Don’t Cry 1999
La vida de Adèle 2013
El poder del perro 2021
Swan Song 2021
The Prom 2020
Weekend 2011
Tangerine 2015
Happy Together 1997
Las aventuras de Priscilla, reina del desierto 1994
Pride 2014
Todo sobre mi madre 1999
Call me by your name 2017







1 V
2 S
3 D
4 L
5 M
6 X
7 J
8 V
9 S
10 D
11 L
12 M
13 X
14 J
15 V
16 S
17 D
18 L
19 M
20 X
21 J
22 V
23 S
24 D
25 L
26 M
27 X
28 J
29 V
30 S

Planificador/Planning



Noviembre



To do list





NOMBRE REGALO PRECIO

Lista de regalos

Navidad



31 Jueves
Thursday

1 Viernes
Friday

2 Sábado
Saturday 3Domingo

Sunday

Día de Todos los Santos

Noviembre/November



4 Lunes
Monday

5 Martes
Tuesday

6 Miércoles
Wednesday

Noviembre/November



7 Jueves
Thursday

8 Viernes
Friday

9 Sábado
Saturday 10Domingo

Sunday

Noviembre/November



11 Lunes
Monday

12 Martes
Tuesday

13 Miércoles
Wednesday

Noviembre/November



14 Jueves
Thursday

15 Viernes
Friday

16 Sábado
Saturday 17Domingo

Sunday

Noviembre/November



18 Lunes
Monday

19 Martes
Tuesday

20 Miércoles
Wednesday

Día Internacional  
de la Memoria Transgénero 

Noviembre/November



21 Jueves
Thursday

22 Viernes
Friday

23 Sábado
Saturday 24Domingo

Sunday

Noviembre/November



25 Lunes
Monday

26 Martes
Tuesday

27 Miércoles
Wednesday

Noviembre/November



28 Jueves
Thursday

29 Viernes
Friday

30 Sábado
Saturday 1Domingo

Sunday

Noviembre/November



1 D
2 L
3 M
4 X
5 J
6 V
7 S
8 D
9 L
10 M
11 X
12 J
13 V
14 S
15 D
16 L
17 M
18 X
19 J
20 V
21 S
22 D
23 L
24 M
25 X
26 J
27 V
28 S
29 D
30 L
31 M

Planificador/Planning



Diciembre



To do list





2 Lunes
Monday

3 Martes
Tuesday

4 Miércoles
Wednesday

Diciembre/December



5 Jueves
Thursday

6 Viernes
Friday

7 Sábado
Saturday

Día de la Constitución Española

8Domingo
Sunday

Día de la inmaculada 
Concepción

Diciembre/December



9 Lunes
Monday

10 Martes
Tuesday

11 Miércoles
Wednesday

Diciembre/December



12 Jueves
Thursday

13 Viernes
Friday

14 Sábado
Saturday 15Domingo

Sunday

Diciembre/December



16 Lunes
Monday

17 Martes
Tuesday

18 Miércoles
Wednesday

Diciembre/December



19 Jueves
Thursday

20 Viernes
Friday

21 Sábado
Saturday 22Domingo

Sunday

Diciembre/December



23 Lunes
Monday

24 Martes
Tuesday

25 Miércoles
Wednesday

Día de Navidad

Diciembre/December



26 Jueves
Thursday

27 Viernes
Friday

28 Sábado
Saturday 29Domingo

Sunday

Diciembre/December



30 Lunes
Monday

31 Martes
Tuesday

1 Miércoles
Wednesday

AÑO NUEVO

Diciembre/December



PropósitosPropósitos
dedeaño nuevoaño nuevo

¿CUMPLIRÁS ESTOS PROPÓSITOS? 

IR AL GIMNASIO

BUSCAR UN TRABAJO MEJOR 

AHORRAR MÁS

HACER 10 000 PASOS DIARIOS

BEBER MÁS AGUA

LEER MÁS

VIAJAR MÁS

ENCONTRAR EL AMOR

APRENDER OTRO IDIOMA

SACAR TIEMPO PARA MÍ

NO

PUES… DISFRUTA

SÍ



Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Contactos/Contacts



Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Contactos/Contacts



Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Contactos/Contacts



Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Nombre ...........................

Teléfono ...........................

E-mail ...........................

Contactos/Contacts



Notas/Notes



Notas/Notes



Notas/Notes



Notas/Notes



Notas/Notes



Notas/Notes



Notas/Notes



Notas/Notes



Notas/Notes



Notas/Notes







Elma Consulting S.L
Calle Leganitos, 15-17  
28013 Madrid


