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“Mi verdad, mi orgullo” significa para mí la libertad 
de ser quien soy, sin miedo ni vergüenza. Es aceptar  

mi historia, mi identidad y todo lo que me hace dife-
rente, sabiendo que eso también me hace valioso. Vivir 

mi verdad es un acto de amor propio y de respeto  
hacia los demás, porque al mostrarme con autentici-
dad, también inspiro a otros a hacerlo, y mi orgullo 

me impulsa a seguir.
“My truth, my pride” means to me the freedom to be who  

I am, without fear or shame. It means accepting my  
story, my identity, and everything that makes me  

different, knowing that this also makes me valuable.  
Living my truth is an act of self-love and respect for  

others, because by showing myself authentically,  
I also inspire others to do the same, and my pride drives  

me to continue.

Rocío Becerril
CEO - Founder Loottis
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lesbiana
Mujer que siente atracCión sexual y 

emocional hacia otra mujer.

Transexual
persona que adquiere las caracte-

rísticas físicas de las personas del 

sexo contrario mediante tratamiento 

hormonal o quirúrgico.

Intersexual
persona que nace con órganos 

reproductivos o sexuales que no se 

ajustan a lo que tradicionalmente se 

considera “masculino” o 

“femenino”.

Bisexual
persona que se siente atraída 

emocional, romántica o sexualmente 

hacia personas de cualquier sexo.

Poliamor
persona que practica la no 

monogamia consensuada, ética

y responsable.

Gay
hombre al que le atraen sexual y 

emocionalmente otros hombres.

Queer
persona que no es heterosexual o 

cisgénero. Se usa para expresar que 

la sexualidad y el género pueden 

ser complicadas, cambiar con el 

tiempo y no encajar del todo en una 

identidad u otra.

Asexual
persona que experimenta poca o 

ninguna atracCión sexual hacia 

otra persona y/o ningún deseo de 

contacto sexual.

banderas LgTBIQ+
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Pansexual
persona que se siente atraída sexual 

y/o románticamente por las 

personas sin importar su sexo 

o género.

Antrosexual
persona que desconoce su 

orientación sexual o no se siente 

identificado con ninguna de elLas.

Polisexual
persona que tiene relaciones que 

son sexualmente no monógamas y que 

no son emocionalmente íntimas.

Demisexual
persona que únicamente siente 

atracCión sexual hacia alguien con 

quien se ha establecido previamente 

un vínculo afectivo.

Ceterosexual
persona que siente una atracCión 

sexual exclusivamente por personas 

no binarias.

Omnisexual
persona que siente inclinación 

erótico-afectiva por personas de 

cualquier género o sexo, siendo este 

género o sexo, determinantes 

en la atracCión.

Arromántico
persona que tiene poca o ninguna 

atracCión romántica hacia los demás. 

Estas personas carecen del deseo 

de tener relaciones románticas o 

de participar en actos románticos 

con otros.

Graysexual
persona que no suele sentir una

atracCión sexual importante hacia

alguien más.
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Me gusta estar rodeado de cosas espléndidas
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Solo encuentro libertad  
en los reinos de la excentricidad
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Soy mi propio experimento,  
mi propia obra de arte
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“Lo siento” parecen ser las palabras más difíciles
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Sueño con pintar y luego pinto mi sueño
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EVENTOS
IMPRESCINDIBLES

FIESTAS

DESFILES

OTROS

OS
LES

TAS

LES

OS

FECHA

¿CUÁNTOS SOMOS?

TRANSPORTE

¿DÓNDE DORMIR?

¿DÓNDE COMER?

HA

OS?

RTE

R?

ER?

MADRID BARCELONA

Are you ready for the Pride?
Si te estás organizando para 'ir de orgullos' te traemos 

una herramienta perfecta para ti, nuestro "Planificador de Orgullos".

En él podrás anotar todo lo que necesitas para que no se escape 

nada a tu organización: cómo iréis, dónde dormiréis, 

dónde comeréis, qué fiestas no os pensáis perder... ¡TODO!

En la fila de arriba puedes escribir a qué Orgullo vais 

y en las columnas todos los demás datos.

¡Feliz mes del orgullo!
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Let ś Go!
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Me gustan las cosas aburridas
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El brillo de los ojos no se opera
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El miedo es absurdo. Los remordimientos también
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Cada mala experiencia es una canción  
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AGENDA2026.indd   279 16/12/25   9:55



AGENDA2026.indd   280 16/12/25   9:55



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

00

5 OCTUBRE

AGENDA2026.indd   281 16/12/25   9:55



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

00

6 OCTUBRE

NOTAS

AGENDA2026.indd   282 16/12/25   9:55



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

00

7 OCTUBRE

NOTAS

AGENDA2026.indd   283 16/12/25   9:55



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

00

8 OCTUBRE

NOTAS

AGENDA2026.indd   284 16/12/25   9:55



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

9

10 11Sábado Domingo

OCTUBRE

AGENDA2026.indd   285 16/12/25   9:55



AGENDA2026.indd   286 16/12/25   9:55



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

00

12 octubre

AGENDA2026.indd   287 16/12/25   9:56



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

00

13 octubre

NOTAS

AGENDA2026.indd   288 16/12/25   9:56



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

00

14 octubre

NOTAS

AGENDA2026.indd   289 16/12/25   9:56



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

00

15 octubre

NOTAS

AGENDA2026.indd   290 16/12/25   9:56



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

16

17 18Sábado Domingo

OCTUBRE

AGENDA2026.indd   291 16/12/25   9:56



AGENDA2026.indd   292 16/12/25   9:56



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

00

19 octubre

NOTAS

AGENDA2026.indd   293 16/12/25   9:56



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

00

20 octubre

NOTAS

AGENDA2026.indd   294 16/12/25   9:56



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

00

21 octubre

NOTAS

AGENDA2026.indd   295 16/12/25   9:56



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

00

22 octubre

NOTAS

AGENDA2026.indd   296 16/12/25   9:56



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

23

24 25Sábado Domingo

OCTUBRE

AGENDA2026.indd   297 16/12/25   9:56



AGENDA2026.indd   298 16/12/25   9:56



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

00

26 octubre

AGENDA2026.indd   299 16/12/25   9:56



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

00

27 octubre

NOTAS

AGENDA2026.indd   300 16/12/25   9:56



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

00

28 octubre

NOTAS

AGENDA2026.indd   301 16/12/25   9:56



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

00

29 octubre

NOTAS

AGENDA2026.indd   302 16/12/25   9:56



08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

30

31 1Sábado Domingo

OCTUBRE

AGENDA2026.indd   303 16/12/25   9:56



AGENDA2026.indd   304 16/12/25   9:56



No hay nada más hermoso que sonreír
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Para hacer bien el amor, hay que venir al Sur
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